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BEZPIECZENSTWO
ZACHOWANIA W SIECI

Kompendium dla seniorow

Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy

Przekazuje Wam publikacje, ktéra moze odmienic
Wasze zycie. W ostatnich latach Polska weszta na
wyzszy poziom rozwoju, stata sie krajem, w ktérym
realizuje sie¢ ambitne projekty, duze, strategiczne
inwestycje, stawia sie na innowacje.

Wychodzimy ze Swiata stoséw papierédw, drobnych
druczkdw, stania w kolejkach do okienek. Dzieki
postepujqcej cyfryzaciji, dzi§ juz wiele spraw urzedo-
wych mozna zatatwi¢ bez wychodzenia z domu. Wy-
starczy dostgp do internetu, komputer lub smartfon.
To ogromne utatwienie dla wszystkich mieszkahcéw
Polski, takze dla seniorow.

Zatatwianie spraw przez internet jest bardzo proste,
ale wymaga podstawowych umiejetnosci z zakresu
obstugi urzqdzen i aplikacji — takich jak np. MOby-
watel. Z niniejszej publikacji dowiecie sig, jak przez
internet w sposéb prosty i — co bardzo wazne — bez-
pieczny zatatwi€ sprawe w urzedzie, ale takze wysta¢ maila, prowadzi¢ konto w banku,
czy zrobi¢ zakupy.

Internet dostarcza nam mozliwosci, o ktérych przed laty nawet nie §nilismy. Odpowied-
nio wykorzystywany utatwi nam zycie, ubogaci je, pozwoli rozwija€ zainteresowania

i nabywa¢€ nowych kompetenciji. Nie jest jednak wolny od zagrozen, dlatego konieczne
jest budowanie Swiadomosci i promowanie dobrych praktyk, ktére pozwalajg minima-
lizowac€ tzw. cyberzagrozenia — temu takze stuzy ta publikacja.

Jestem przekonany, ze odpowiednie przeszkolenie pomoze Wam bezpiecznie i pozy-
tecznie wykorzystywaé nowe mozliwosci cyfrowe.

Zycze Wam, Drodzy Seniorzy wszelkiej pomysinosci, zebyscie potrafili czerpac z interne-
tu to, co najlepsze i unikali zagrozen.

Grzegorz Puda
Minister funduszy i polityki regionalnej



| Wstep

Korzystanie z internetu wymaga nauki

i pewnego stopnia ostroznosci, szczegol-
nie jesli chodzi o bezpieczenstwo online.
Dlatego tak wazne jest, aby Pafistwo
otrzymali wsparcie i edukacje w zakresie
korzystania z internetu, aby czerpac

z niego petne korzysci.
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Ponizej znajdqg Painstwo najwazniejsze korzysci korzystania z internetu:

® Komunikacja z rodzing i przyjaciot-

mi: internet umozliwia Panstwu utrzymy-
wanie kontaktu z rodzing i przyjaciotmi.
Szczegdlnie jesli mieszka sie daleko od
siebie. Dzigki platformom spotecznoScio-
wym, e-mailom i komunikatorom interne-
towym mozna wymienia¢ sie wiadomo-
§ciami, zdjeciami i rozmawiaé na zywo.

= Dostep do informaciji: internet to
ogromne zrédto informaciji na temat zdro-
wia, hobby, podrézy, kuchni i wielu innych
dziedzin. Mogq Panstwo korzystac z prze-
glagdania stron internetowych, czyta€ arty-
kuty, oglgda¢ wideo i stucha¢ podcastow,
aby poszerzy¢ swojq wiedze i zaintereso-
wania.

= Zakupy online: sklepy internetowe ofe-
rujg szeroki wyboér produktow, co sprawia ze
mozna dokonywac¢ zakupdéw bez konieczno-
§ci wychodzenia z domu Jest to szczegdlnie
pomocne dla tych, ktérzy majq ograniczonq
mobilnos¢.

® Rozrywka i edukacja: internet oferuje
wiele mozliwosci rozrywki i edukacji. Oglg-
danie filmoéw, stuchanie muzyki, czytanie
ebookdéw, granie w gry online oraz uczest-
niczenie w kursach online, pomagajq
utrzymaé umyst w dobrej kondyciji.

® Administracja: w wielu krajach wiele
ustug administracyjnych mozna zata-
twi¢ online: sktadanie dokumentoéw po-
datkowych, sprawdzanie emerytur czy
rezerwacja wizyt lekarskich. Dla Pafstwa
moze to oznaczaé¢ oszczednosSE czasu

i wysitku.

B Rozwdéj umiejetnosci komputerowych:
korzystanie z internetu moze pomaoc Panh-
stwu w nauce nowych umiejetnosci, w tym
obstugi komputera, korzystania z progra-
mow edukacyjnych oraz rozwigzywania
problemoéw technicznych. Moze poméc

to rébwniez w utrzymaniu umystu w dobrej
kondyciji i zwigkszeniu pewnoS¢ siebie w
dzisiejszym cyfrowym Swiecie.

® Spotecznosé online: mogq Panstwo do-
lgczy€ do spotecznosci online, ktore skupiajg
osoby o podobnych zainteresowaniach lub
doswiadczeniach. Dzieki temu mozna na-
wigzywaé nowe przyjaznie i dzieli€ sie swojg
wiedzqg z innymi.

® Zdrowie i opieka, rozwigzanie samot-
nosci: internet oferuje dostep do informa-
cji na temat zdrowia, porad zdrowotnych
oraz narzedzi do monitorowania stanu
zdrowia. Dzieki internetowi mozemy kon-
taktowac sig ze znajomymi.
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Jak rozpoznac bezpiecznqg witryne

Zainstaluj program antywirusowy:
umozliwia on bezpieczne korzystanie
z internetu i wytapie zagrozenia, takie jak
wirusy i trojany,

Nie korzystaj z sieci niezabezpieczo-
nych: jesli sq Panstwo w centrum handlo-
wym prosze uzywac tylko sieci wifi, ktore
sq zabezpieczone hastem. Sieci interneto-
we nie chronione hastem nie zawsze spet-
niajg wymogi bezpieczefstwa,

Staraj si¢ zachowaé anonimowos¢:

w internecie podajemy minimum wiado-
mosci. Jesli strona wydaje sig podejrzana,
nie wpisuj tam swoich danych osobowych,

Regularnie instaluj aktualizacje opro-
gramowania: aktualizacje sq potrzebne,
aby komorka, laptop lub komputer byty
zabezpieczone. Jesli Pahstwa komorka lub
komputer zgda aktualizacji - wyrazamy
zgode.

Najbezpieczniej po internecie poruszaé
sie po zaszyfrowanych stronach: zaszy-
frowanq strone poznajemy po tym, ze na
poczqtku adresu posiada litery ,https”.
Szczegdblnie przy zakupach online nale-
zy zwracac uwage za szyfrowanie. Litery
Lhttp” na poczgtku strony nie sq wystar-
czajqce i strony te mogq stwarzaé niebez-
pieczenstwo,

Nie pobieramy zawartosci z niezna-
nych zrédet: pobieramy tylko pliki z zaufa-
nych zrédet. W razie niepewno$ci mozna
uzy¢ programu antywirusowego.

Pamietamy o ochronie swojej sieci wifi:
ustalamy trudne do odgadniecia hasto.

Wskazéwki ustalania hasta:
kazde bezpieczne hasto powinno skta-

dag sie z co najmniej 10 znakdw, wérdd
ktérych powinny sie znalez¢ wielkie i mate
litery, liczby i znaki specjalne,

nigdy i nigdzie nie podajemy swojego
hasta (np. gdy otrzymamy maila z takq
prosbg - nalezy go zignorowag),

programy zarzqdzajgce hastami sq bez-
pieczne,

nie stosuj tego samego hasta do réz-
nych celdw, staraj sie zmienia¢ hasta jesli
aplikacja tego zgda.

Pamigtamy o bezpieczehstwie w czasie
komunikacji w internecie - wideoroz-
mowy, rozmowy gtosowe i wiadomosci
tekstowe:

wideorozmowy, to potgczenia telefo-
niczne z funkcjq wideo (najbardziej popu-
larne aplikacje, to Messenger i Whatsapp,
Skype, Facetime)

aktualizowanie posiadanej aplikaciji,

blokowanie nieznanych uzytkownikéw.

Bezpieczenstwo w mediach spoteczno-
Sciowych:
By w petni korzysta¢ z medidw spoteczno-
sciowych (Facebook, Instagram, TikTok) na-
lezy rdwniez dbac¢ o swoje bezpieczenstwo:

oszczednie gospodarowac swoimi infor-
macjami,

akceptowac znajomos¢ od osdb Pan-
stwu znanych,

wstawiane przez siebie komentarze, po-
sty, zdjecia sq dobrze przemyslane,

wiemy, co to sq ,Fake Newsy” fatszywe
wiadomosci,

zachowac¢ odpowiednie ustawienia pry-
watnosci na swoich kontach.
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Przygotowanie sprzetu:

B przy zatozeniu poczty potrzebujesz kom-
puterq, laptopa lub smartfona z dostepem
do internetu,

B mozesz skorzystac z wybranej przeglg-
darki internetowej, ktoérej adres wpisujesz
w odpowiednim miejscu (www.google.pl,
www.microsoft.com),

® na tych stronach wyszukaj opcje ,zatdz
konto”,

B Postepuj zgodnie z instrukcjami.

Jak zatozyé i uzywaé konto e-mail:

1. Wybér dostawcy ustug email: zdecyduj
sig, ktérego dostawce ustug email chcesz
wybraé. Popularne opcje to: Gmail (Go-
ogle), Outlook (Microsoft). Wybierz takg,
ktéra Ci odpowiada i zarejestruj sie na ich
stronie internetowe.

2. Rejestracja: kliknij na stronie gtéwnej
dostawcy ustug opcje ,Zarejestruj sie”

lub podobny przycisk. Nastepnie bedziesz
musiat/a wypetnié formularz rejestracyj-
ny. Bedzie on zawierat pola takie jak: imie
nazwisko, numer telefonu, ktéry moze by¢
przydatny do odzyskiwania dostepu, data
urodzenia, nazwa uzytkownika, twdj adres
email oraz hasto. Pamigtaj, aby hasto byto
wystarczajqco trudne, ale jednoczesnie
tatwe do zapamiegtania.

3. Adres email: Twoj adres e-mail jest uni-
kalny i stuzy do identyfikacji twojej skrzynki.
Powinien zawiera¢ twoje imie i nazwisko
lub jaka$ inng kombinacje znakdw, ktdrg
tatwo zapamietasz, na przyktad jan.kowal-
ski@gmail.com.

4.Hasto: powinno by¢ silne, ztozone

z kombinaciji liter, cyfr i znakéw specjal-
nych. Unikaj tatwych do odgadnigcia haset

takich jak 123456 czy hastol23. Pamietaqj je
dobrze lub zapisz w bezpiecznym miejscu.
5. Konfiguracja konta: po zarejestrowaniu
sie bedziesz mogt/a dostosowaé ustawienia
swojego konta. Warto to zrobi¢, aby dostoso-
wac je do swoich preferencji. Mozesz zmieni¢
kolor tta, czcionke, czy jezyk interfejsu.

6. Nauka obstugi skrzynki: zazwyczaj do-
stawcy e-mail oferujq interfejsy przyjazne
dla uzytkownikdéw, ale warto jest poswieci¢
troche czasu na zapoznanie sig z podsta-
wowymi funkcjami Naucz sig, jak tworzy€,
odbierac¢ przesytac i usuwac wiadomosci
Dowiedz sie takze, jak korzystac z folde-
réw, czy kategorii aby lepiej zorganizowac
swoje wiadomosci.

7. Ochrona prywatnosci: bqdz Swiadomy
swojej prywatnosci w internecie. Nie udo-
stepniaj swojego hasta nikomu. Unikaj kli-
kania w linki lub zatgczniki w podejrzanych
e-mailach.

8.Kontakt z pomocq techniczng: jesli
napotkasz problemy lub bedziesz potrze-
bowaé pomocy technicznej nie krgpuj sie
skontaktowaé z dostawcq ustug e-mail.
10. Korzystaj regularnie: aby nie zapomi-
naé o swoim koncie e-mail, korzystaj

z niego regularnie. Dzieki temu bedziesz na
biezgco z wiadomosciami od rodziny

i przyjaciot.

11. Aktualizacje i bezpieczenstwo: upewnij
sig, ze regularnie aktualizujesz swoje hasto
do konta e-mail oraz systemu operacyj-
nego na swoim urzqdzeniu. To pomoze w
zwigkszeniu bezpieczefstwa twojego konta.
Korzysci z posiadania poczty internetowej:
B odbieranie i pisanie maili ze smartfona
lub komputeraq,

® brak limitdw znakéw w wysytanych wia-
domosciach,

® mozliwo$¢ dotgczenia zdjeg, filmikdw.
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Bankowosc¢ internetowa

Przygotowanie sprzetu:

potrzebujesz komputerq, laptopa lub
smartfona z dostepem do internetu,

musisz odnalez¢ strong banku, z ktérego
korzystasz (najbardziej popularne:
https://www.ing.pl/;
https://www.mbank.pl/indywidualni,
https:/ [www.pkobp.pl/klient-indywidualny)

przygotuj dowdd osobisty i telefon

mozesz tez pobrac¢ aplikacje mobilng na
swoj telefon i zatozy¢ konto,

jezeli nie czujesz sie pewnie - odwied?
swoj bank i popros o pomoc,

bedqgc w banku warto dopyta¢ o opcje
uruchomienia ,profilu zaufanego”.

Zasady korzystania z bankowosci inter-
netowej:

Wybér banku: jesli nie masz jeszcze
konta bankowego, wybierz bank, ktory
oferuje prosty i przyjazny interfejs do ban-
kowoS§ci internetowej. Upewnij sie,
ze wybrany bank posiada oddziat w pobli-
Zu twojego miejsca zamieszkania, abys$
w razie potrzeby mégt/mogta udaé sie
tam osobiscie.

Otwarcie konta bankowego: jesli nie
masz jeszcze konta w wybranym banku,
bedziesz musiat otworzy¢ konto. To moze
wymagacé osobistej wizyty w oddziale
banku, gdzie pracownik pomoze wypetnic
odpowiednie dokumenty.

Zaktadanie dostepu do bankowosci
internetowej: bank zazwyczaj zapewnia
dostep do bankowosci internetowe;.

Po otwarciu konta otrzymasz unikalne
dane logowania tak jak nazwa uzytkowni-
ka, hasto. Pamiegtaj, aby te dane byty bez-

pieczne i nie udostepniaj ich nikomu.

Logowanie: wejdz na strone interneto-
wq banku i uzyj swojej nazwy uzytkownika
i hasta, aby sie zalogowac. Banki oferujq
réwniez aplikacje mobilne, ktére mozna
pobra¢ na smartfon lub tablet i korzystaé
z bankowosci internetowej na urzqdze-
niach mobilnych.

Sprawdzanie stanu konta: po zalogo-
waniu sie bedziesz mégt [mogta zobaczyé
stan swojego konta bankowego. Bedziesz
widziat/a informacje o saldzie oraz historii
transakciji.

Przelewy i ptatnosci: bankowos¢ inter-
netowa pozwala na wykonywanie prze-
lewdw bankowych, ptatnosci rachunkow,
zakupy online.

Zachowaj ostroznosé: pamietaj o za-
chowaniu ostroznosci podczas korzystania
z bankowosci internetowej. Nie udostepnij
swojego hasta nikomu, nie otwieraj po-
dejrzanej wiadomosci e-mailowych lub
linkéw, ktére mogq by¢ prébg wytudzenia
danych.

Pomoc techniczna: banki czesto oferujg
pomoc techniczng w przypadku proble-
mMow z bankowosciq internetowq. Skorzy-
staj z tej opcji, jesli napotkasz trudnosci.

Regularna aktualizacja hasta: aby
zwigkszy¢ bezpieczehstwo swojego kon-
ta regularnie zmieniaj hasto dostepu do
bankowoSsci internetowe.

Ucz sig stopniowo: jesli jestes poczqt-
kujgcym uzytkownikiem bankowosci inter-
netowej nie Spiesz sig, ucz sie stopniowo.
Korzystaj z prostych funkcji, a potem eks-
perymentu z bardziej zaawansowanymi.
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e-ustugi publiczne

Ustuga TwojePIT Twoj e-PIT

Ustuga korzystania z ePIT (elektroniczny
PIT) jest korzystna poniewaz umozliwia ta-
twe i wygodne sktadanie deklaracji podat-
kowych przez internet.

Oto Jak mozna sw prostych krokach sko-
rzystac z tej ustugi:

1. Logowanie: do e-Urzedu Skarbowego
logujemy sie na trzy sposoby:

a.Profilem Zaufanym, e-Dowodem lub po-
przez bankowos¢ elektroniczng,
b.aplikacjg mObywatel,

¢. Danymi Podatkowymi

2. Wypetnienie deklaracji: w systemie ePIT
znajde Panstwo interaktywny formularz,
ktéry krok po kroku prowadzi przez proces
wypetnienia deklaracji podatkowej. Mozna
wprowadzaé tam dane takie jak: dochody,
ulgi, odliczenia i inne informacje zwigzane
z podatkami.

3. Sprawdzenie poprawnosci: system ePIT
moze pomobc weryfikacji poprawnosci
wprowadzonych danych na przyktad po-
przez sprawdzanie, czy suma wprowadzo-
nych kwot zgadza sig z obowiqzujgcymi
przepisami podatkowymi.

4.Podpisanie deklaraciji: po wypetnieniu
deklaracji mogq jqg Panstwo podpisac za
pomocq bezpiecznych kwalifikowanych
podpiséw elektronicznych (takich jak: PUE
ZUS, czy Profil Zaufany) lub tradycyjnie
wydrukowagé, podpisac recznie i dostarczy¢
do Urzedu Skarbowego.

5. Dostarczenie deklaracji: deklaracje
mozna dostarczy€ do Urzedu Skarbowego
w formie elektronicznej korzystajgc

z systemu ePIT lub tradycyjnie, dostarcza-
jac wydrukowangq i podpisanqg deklaracje
osobiscie lub pocztq.

Zalety korzystania z ePIT:

Wygodne sktadanie deklaracji. Nie trze-
ba juz wypetnia¢ papierowych formularzy
PIT, co znacznie upraszcza proces,

Szybka weryfikacja poprawnosci da-
nych. System ePIT moze automatycznie
sprawdzaé, czy dane zostaty wprowadzo-
ne poprawnie, co zmniejsza ryzyko popet-
niania btedow,

Oszczednos$E czasu. Nie trzeba traci¢
czasu na stanie w kolejkach w urzedzie
skarbowym. Deklaracje mozna ztozy¢ onli-
ne w dowolnej porze dniq,

Dostepnos¢ dokumentow. Mogq Pan-
stwo przechowywa¢ kopig swoich dekla-
racji i innych dokumentéw podatkowych
w formie elektronicznej, co utatwia zarzq-
dzanie nimi i ich archiwizacjeg,

Oszczednosci finansowe. Sktadanie
deklaracji online moze pomoc w uniknig-
ciu bteddw, co z kolei moze prowadzi¢ do
zmniejszenia ryzyka kar podatkowych.
Adres ustugi w serwisie e-Urzqd Skarbowy:
https://www.podatki.gov.pl/e-urzad-skarbowy
Logowanie sig:
https:/ /www.podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit
Na stronie internetowej Ministerstwa Finan-
so6w znajduje sig Poradnik dia Emerytow
i Rencistow - jak prawidtowo rozliczy¢ PIT:
https:/ /www.podatki.gov.pl/media/8947/
pdeir-jak-rozliczy%C4%87-pit__internet _
ver_1_0.pdf



Jezeli masz pytania lub wgtpliwosci sko-
rzystaj z mozliwosci pomocy:

pytania dotyczgce ustugi Twéj e-PIT
mozna przestac na adres e-mail:
info.epit@mf.gov.pl; pytania dotyczqg-

ce serwisu e-Urzqd Skarbowy na adres
e-mail: info.eurzad@mf.gov.pl

Q mObywatel 2.0

zrob to prosciej

mObywatel

potrzebujesz smartfona z dostgpem do
internetu, profilu zaufanego,

Wejdz na strone sklepu z aplikacjomi na
swoj telefon: Google Play lub App Store i
znajdz aplikacje mObywatel,

wybierz, zainstaluj i postepuj zgodnie
z komunikatami na ekranie,

uruchom aplikacje i zaakceptuj regula-
min, ustal hasto,

pamietaj, ze przy zaktadaniu konta po-
trzebny jest ,Profil zaufany” (mozna sko-
rzystac z bonkowego),

Profil zaufany to bezptatne narzedzie,
dzieki ktéremu potwierdzamy swojq toz-
samos¢ w internecie. Najwygodniej profil
zaufany zatozy€ za pomocq swojego konta
bankowego,

Profil zaufany poprzez bank: sprawdz, czy
Twoj bank ma mozliwos¢ zatozenia profi-
lu zaufanego (wejdz na strone banku lub
zadzwonh na infolinie), zaloguj sie na swoje
konto bankowe, wyszukaj formularz o zato-
zenie profilu zaufanego - wypetnij i wyslij,

Za kazdym razem, gdy chcesz zalogo-
wac sie na swoje konto profilu zaufanego,
wybieraj opcje logowania poprzez banko-
wos¢ elektroniczng.

Aplikacja mobilna mObywatel to naste-
pujace funkcje:
mbDowdd i inne cyfrowe dokumenty,
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ustugi i funkcje, ktoére utatwiajq zycie
obywateli, np. Naruszenie Srodowiskowe
lub Bezpieczny Autobus,

Nowoczesny wyglgd aplikaciji i intuicyjna
nawigacja,

Personalizowany ekran startowy.

Korzysci z posiadania aplikaciji:

mDowdd to Twdj nowy, elektroniczny
dokument tozsamosci wazny w Polsce.
Mozesz go uzyC w urzedzie, na poczcie,
w przychodni, u notariusza. Pamigtaj, ze
plastikowy dowdd jest potrzebny w na-
stepujqcych sytuacjach: gdy wyjezdzasz
za granice lub sktadasz wniosek o nowy
dowdd osobisty,

widzisz porzucone Smieci lub inne zanie-
czyszczenia Srodowiskowe - mozesz zgtosic
to w aplikacji (Naruszenie Srodowiskowe),

mozesz sprawdzi€ i upewnic sig, ze
autokar ma wazne badanie techniczne i
ubezpieczenie OC (Bezpieczny Autobus),

zweryfikujesz tozsamos$€ innej osoby lub
potwierdzisz swojq tozsamos¢ w urzedzie,
przychodni i innych miejscach (Weryfika-
cja tozsamosci)

Inne ustugi: Punkty karne, Polak za gra-
nicq, Bilkom - bilety kolejowe, e-receptaq,
Legitymacja emeryta/rencisty.

Bezpieczenstwo korzystania z aplikaciji:
ustaw trudne do odgadniecia hasto, aby
nikt nie zalogowat sie na Twoje konto,
dzigki certyfikatom zabezpieczen i szy-
frowaniu danych tylko Ty masz dostgp do
swoich danych,
dwuetapowa weryfikacja tozsamosci, to
obecnie najlepsze zabezpieczenie,
pamietaj o ostroznosci - nie udostepniaj
haset, uzywaj programéw antywirusowych.
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Internetowe Konto Pacjenta (IKP) °‘I<p

Przygotowanie sprzetu:
potrzebujesz komputera, laptopa lub
smartfona z dostgpem do internetu,
Profil zaufany

Komputer lub laptop: wejdz na strong:
https://pacjent.gov.pl, wybierz opcije lo-
gowanie na IKP, logowanie poprzez ban-
kowoS¢€ elektroniczng - postepuj zgodnie
z instrukcjami. Poprzez bank zostaniesz
przekierowany na Swoje IKP.

Smartfon - Wejdz na stroneg sklepu
z aplikacjami na swéj telefon: Google Play
lub App Store i znajdz aplikacje, wybierz
zainstaluj i postepuj zgodnie z komunika-
tami na ekranie.
Internetowe Konto Pacjenta (IKP) to infor-
macje medyczne o Twoim stanie zdrowia.
Dzigki IKP wiele spraw zwigzanych ze zdro-
wiem zatatwisz nie wychodzgc z domu.

Obechnie znajdziesz tam:

e-recepty

e-skierowania (na badanie lub wizyte
u specjalisty)

historie Twoich wizyt u lekarza w ramach
NFZ

informacje o zaplanowanych wizytach
u lekarza w ramach NFZ

jesli pracujesz — informacje o zwolnie-
niach lekarskich (e-zwolnienie)

liste Twoich lekdw na recepte

informacije o lekach (mozesz sprawdzi¢
kazdy lek dopuszczony do obrotu w Polsce)

informacje wazne w czasie pandemii:

wynik Twojego testu na koronawirusa

informacje, do kiedy prawdopodobnie
masz przebywaé na kwarantannie lub izolaciji
domowej

Internetowe
Konto Pacjenta

Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktéry po-
twierdza zaszczepienie przeciw COVIDI9,
negatywny wynik testu na koronawirusa
lub fakt bycia ozdrowiehcem.

Korzysci i mozliwosci Internetowego
Konta Pacjenta:

nie musisz niczego pamigtac, zapisywaé
— na swoim koncie sprawdzisz, jakie leki
zapisano Ci ostatnio, jak je masz przyjmo-
wag, kiedy masz kolejng wizyte u lekarza
umoéwiong w ramach NFZ

dzigki Internetowemu Kontu Pacjenta
lekarz moze wystawi€ Ci e-recepte na leki,
ktére stale bierzesz na podstawie kon-
sultacji przez telefon. Moze tez wystawié
Ci ponownie recepte na leki, ktére stale
przyjmujesz

jesli zdecydujesz sig upowazni¢ kogo$s
z rodziny lub opiekunke, ta osoba tatwiej
wykupi dla Ciebie leki i przypomni o wizy-
tach u lekarza i terminach badanh.

Jak rozpoczgc korzystanie z ustugi:

zat6z profil zaufany (mozesz to zrobié
poprzez internet w swoim banku albo w
urzedzie, np. oddziale ZUS, NFZ lub urzedzie
skarbowym),

zaloguj sie na swoje konto IKP (mozesz
uzy¢ profilu zaufanego i zobaczy¢ swoje
e-recepty, wybra¢ lekarza lub upowazni¢
kogo$ bliskiego),

pobrang e-recepte fatwo pobrac i wykupic,

poprzez IKP mozesz znalez¢ recepte lub
nazwe leku, ktory Ci przepisano,

poprzez aplikacje na telefon mojelKP zy-
skasz tatwy dostep do e-recept i e-skiero-
wan.
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Zrédia:

= https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci

= https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczni-w-mediach-spolecznosciowych--praktyczne-wskazowki
®  https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/seniorze-nie-boj-sie-internetu

®  https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczny-internet-dia-seniorow#R4

®  https://mutw.ump.edu.pl/aktualnosci/jak-rozliczyc-pit-poradnik-dla-seniorow

Materiaty informacyjne kampanii gov.pl .Seniorze - spotkajmy sie w sieci”:

¥ Zatatwianie spraw urzedowych bez wychodzenia z domu: https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci/zalatwianie-spraw
®  Rozrywka i informacja: https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci/rozrywka

® Komunikacja: https:}/www.gov.pI/web/seniorze—spotkojmy-sie-w-sieci/komunichjcl

®  Metody oszustéw: https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci/metody-oszutow

= Programy i narzedzia: https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci/programy-i-narzedzia

Zdjecia:
https: freepik.com
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